Olivia Maciel - Infantil 5

RECEITA
Brigadeiro de Banana

Ingredientes:
e 2 bananas
e 6 colheres de cacau em pd
e 6 colheres de leite em pd

Modo de preparo:

1.Corte as bananas e cologue em uma
tigela

2.Leve ao microondads e aqueca por 2
minutos

3.Com um garfo, amasse as bananas

4.Misture o cacau e o leite em pd até
obter uma massa homogénea

5.Leve d geladeira por meia hora

6.Faca bolinhas e passe no granulado,
coloque nas forminhas e sirva




Marina Diniz - Infantil 5
RECEITA

Suco de Maracuja

Ingredientes:
e Agua
e Maracujd
e Acdcar

Modo de preparo:
1.Misturar todos os ingredientes




Davi Esmail - Infantil 5

RECEITA
Biscoito Amanteigado

Ingredientes:

e Maizena

e Manteiga

e Leite condensado

Modo de preparo:
1.Misturar todos os ingredientes
2.Decorar os biscoitos




Sofia Hondal - Infantil 5

RECEITA

Bolo de Laranja com
Cobertura de Chocolate

Ingredientes:
e 3 ovos médios
120 ml de leite
3 colheres (sopa) de margarina (60g)
Mistura para bolo
500 ml de leite (cobertura)
Amido de milho (chocolate)

Modo de preparo:
1.Misturar e bater todos os ingredientes
2.Colocar na forma e levar ao forno
3.Despejar a cobertura no bolo




Isadora Araujo - Infantil 5

RECEITA
Bolo de Casca de Magad

Ingredientes:
Macds
Ovos
Oleo
Farinha de trigo
Acacar
Canela
Sal

Modo de preparo:
1.Bater os ingredientes no liquidificador
e na batedeira




Miguel Barreto - Infantil 5

RECEITA
Bolo de Casca de Banana

Ingredientes:
Bananas
Cascas das bananas
Farinha de aveia
Leite
Canela
Fermento
Acucar
Azeite

Modo de preparo:
1.Cortar as bananas
2.Colocar no liquidificador para bater
3.Untar a forma com a manteiga




Miguel Henry - Infantil 5

RECEITA
Bolo de Banana Fit

Ingredientes:
3 bananas amassadas
1 xicara e meia de farinha de aveia
1 xicara de leite
1 ovo inteiro
Raspas de 1liméo
1 colher de sopa de fermento em pb
1 banana em rodelas para decorar
Canela em pd

| Modo de preparo:

=~ l.Cortar e amassar as bananas
2.Misturar os ingredientes com o fermento
3.Colocar a massa nas forminhas
4.Uma pitada de canela em pd




Gustavo Casalli - Infantil 5

RECEITA

Bolo de Maca com
Chocolate

Ingredientes:
e 2 macgds inteiras com casca

Meio copo de 6leo

1 xicara de farinha

1 xicara de agucar

2 OVOS

1 colher de fermento

Modo de preparo:
1.Quebrar os ovos
2.Colocar o 6leo no liquidificador
3.Mexer a massa




Cecilia Catarina - Infantil 5
RECEITA
Crepioca

Ingredientes:
e 4 OVOS
e Farinha de aveia
e Tapioca
e Leite condensado
e Canela

Modo de preparo:
1.Quebrar os ovos
2.Adicionar os ingredientes e mexer




Noah Gael - Infantil 5

RECEITA

Bolo de Casca de Magad
com Chocolate

Ingredientes:

e Cascas de 4 macgds
3 ovos
2 xicaras de farinha de trigo
1 xicara de leite
1 xicara de agucar
1 xicara de 6leo
1 colher de fermento
3 colheres de chocolate

Modo de preparo:
1.Separar os ingredientes
2.Colocar no liquidificador e bater
3.Misturar tudo com a farinha




Heitor Moura - Infantil 5
RECEITA
Bolo Fit de Banana

Ingredientes:

e Ovo

e Banana

e Casca de Banana
e Farinha de aveia
e Canela

Modo de preparo:
1.Pegar os ingredientes
2.Descascar as bananas
3.Colocar os ingredientes
4.Ajudar a bater




Gabriel Cortello - Infantil 5

RECEITA
Bolo de Maca

Ingredientes:
3 ovos
1 xicara de 6leo
2 xicaras de agucar
2 macgads
2 xicaras de farinha de trigo
1 colher de sopa de fermento
2 colheres de sopa de acucar
1 colher de sopa de canela

Modo de preparo:
1.Descascar as macads
2.Quebrar os ovos e colocar no
liquidificador
3.Adicionar os outros ingredientes




Laura Abreu - Infantil 5
RECEITA
Casca de Batata no Alho

Ingredientes:
e Casca de batata bem lavada
e Alho
e Azeite

Modo de preparo:
1.Cortar as cascas
2.Preparar os ingredientes




Alice Ribeiro - Infantil 5
RECEITA

Bolo de Laranja com
Raspas da Casca

Ingredientes:
e Farinha de trigo
e Ovos
Oleo
Laranja
Acucar
Fermento em po

Modo de preparo:
1.Colocar os ingredientes
2.Misturar tudo
3.Colocar na assadeira




Helena Teixeira - Infantil 5

RECEITA
Chips da Casca da Batata

Ingredientes:
e Cascas de batata bem lavadas (3 a 4
batatas)
e Meia colher (sopa) de azeite
e Sdl e ervas a gosto

Modo de preparo:
l.Lavar as batatas
2.Colocar as cascas em uma tigela com
azeite, sal e ervas
3.Espalhar as cascas na assadeira
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